
 

DIE LABAN BARTENIEFF METHODE IN DER 
TANZPÄDAGOGIK 

SELBSTREFLEKTION / EMBODIED ANATOMY 

 
16. Februar 2024 

Kursdauer:		15	Tage	/		105	Stunden:	
16.	Feb	/17.	Feb	/18.	Feb	/		15.	März	/	16.	März		/	17.	März		/	24.	Mai	/	25.	
Mai	/	26.	Mai	/	21.	Juni	/	22.	Juni		/	23.	Juni		/	09.	Aug	/	10.	Aug	/	11.	Aug	
2024 
	
Kosten:	CHF	2’100.- 
Sprache: Deutsch und Englisch 

In diesem Kurs werden Sie in die Grundlagen des Laban Bartenieff 
Bewegungssystems (LBBS) eingeführt. Das auf der Ebene des 
Selbsterlebens.  Das LBBS spricht die anatomischen Bewegungsketten 
für die Grundprinzipien der menschlichen Bewegung an. Die 
Betrachtungsweise geschieht aus der Sicht der philo- und onto-
genetischen Bewegungsentwicklung, die auch die Bindungsfähigkeit, 
die kognitive und die emotionale Entwicklung beinhalten. In diesem Kurs 
werden anhand dieser Prinzipien die daraus entstehenden eigenen 
Präferenzen erkundet, was die Verbindung zur eigenen Entwicklungs-
geschichte herauskristallisiert. Das LBBS wird ebenfalls in der 
Tanzpädagogik angewendet. Insbesondere für den organischen Aufbau 
des Warm ups sowie für die choreographische Arbeit, die Erweiterung 
des Bewegungsvokabulars und die Unterstützung des Tanzausdrucks.  
 
Für mehr Informationen kontaktieren Sie uns hier: admin@zoeschool.ch  

                                        


